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Vielleicht könnte Dich das interessieren:



Dr. Martin Pinsger, MSc10.10.2023


Heilfasten vom 26.11. – 2.12.2023



Die diesjährige Heilfastenwoche findet vom 26. November  bis 2. Dezember 2023 statt. Unter fachkundiger Anleitung werden wir uns gemeinsam auf eine Fastenzeit einlassen, die nicht nur den Körper, sondern auch den Geist reinigen wird. Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen eine Woche der Entspannung und Regeneration zu erleben!
Ambulant begleitetes Saftfasten (Tee, Suppe, Saft)
Tägliches Programm: Morgenandacht, Vorträge, Bewegungseinheiten, Workshops von 6:00 bis ca. 18:00 Uhr  
    (Deta
Weiterlesen…


Dr. Martin Pinsger, MSc21.1.2023


Buchtipp Fasten: Mein Jungbrunnen

Fastentage für ein neues Lebensgefühl Seit Jahrtausenden nützen die Menschen die reinigende und revitalisierende Kraft eines zeitweisen Nahrungsverzichtes. Manche tun es aus gesundheitlichen Gründen, andere der Figur wegen, viele nützen das Fasten zur spirituellen Erneuerung und als mentale Kraftquelle. Fasten bewirkt eine sanfte Reinigung von Körper, Geist und Seele – eine Zeit der Ruhe und Entschleunigung. Fasten heißt nicht Hungern. Es handelt sich um eine kurze Zeit der freiwilligen Redukti
Weiterlesen…


Dr. Martin Pinsger, MSc18.1.2023


Heilfasten vom 2.–8. April 2023



Die diesjährige Heilfastenwoche findet vom 2.–8. April 2023 statt. Unter fachkundiger Anleitung werden wir uns gemeinsam auf eine Fastenzeit einlassen, die nicht nur den Körper, sondern auch den Geist reinigen wird. Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen eine Woche der Entspannung und Regeneration zu erleben!
Ambulant begleitetes Saftfasten (Tee, Suppe, Saft)
Tägliches Programm: Morgenandacht, Vorträge, Bewegungseinheiten, Workshops von 6:00 bis ca. 19:00 Uhr  
    (Detailliertes Kursprog
Weiterlesen…


Dr. Martin Pinsger, MSc14.8.2022


Chronische Schmerzen  verstehen & behandeln

 Vortrag und Live-Musik | 
Mittwoch, 28. September 2022, 18:00 Uhr
Haus der Musik, Großer Wörth 7 – Grafenwörth | 

Ob Polyarthritis, Polyneuropathie, Wirbelsäulenleiden - rund 1,5 Österreicher*innen werden von chronischen Schmerzen geplagt. Zum zermürbenden körperlichen Leid kommen oft noch mangelndes Verständnis im beruflichen Umfeld, bürokratische Hürden und soziale Ausgrenzung. Auch die langen Lockdowns, während derer viele nützliche Therapien unterbrochen werden mussten, haben die Situatio
Weiterlesen…


Dr. Martin Pinsger, MSc1.4.2022


Wenn die Schnürsenkel ausfransen und abreißen



Wenn sich unsere Zellen teilen, so funktioniert das so: der gesamte DNA Strang (Gencode der Zelle) muss verdoppelt werden. Dabei wird jedes Chromosom entwickelt im wahrsten Sinne des Wortes. Der DNA-Strang unserer Zelle wäre ja etwa 2m lang und muss in eine Zelle mit einigen Nanometern Platz finden, das ist ja wirklich eine Herausforderung. Und bei dieser Entwicklung dieses „Wollknäuels“ erscheinen die Chromosomen ähnlich zweier Schnürsenkel. Schnürsenkel haben ja so eine Plastik-Schutzkappen
Weiterlesen…


Marlene Mayrhofer9.3.2022


Yoga in der Physiotherapie

Immer mehr Menschen (und auch Patienten) finden Zugang zu Yoga. Mit dem Begriff des „Yoga“ verbindet man oft: Achtsamkeit, Beweglichkeit, gesunder Lebensstil, Stressreduktion.
Begriffe, die für uns alle bedeutend sind und mit dem Thema „Gesundheit“ verbunden werden können. Es gibt aber auch Menschen, die Yoga kennenlernten und im Zuge des Praktizierens Beschwerden entwickelten. Zwei gute Gründe also, um dieses Thema in der Physiotherapie aufzugreifen und damit zu arbeiten.

 

Tatsächlich gibt 
Weiterlesen…







SEKRETARIATSZEITEN
	Montag	8 – 18:30 Uhr
	Dienstag	8 – 18:30 Uhr
	Mittwoch	8 – 18:30 Uhr
	Donnerstag	8 – 18:30 Uhr
	Freitag	8 – 13 Uhr
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